
        

 
 

Associazione culturale teatrale 

Teatro dell’Armadillo 
via Lainate n. 64  20017 Rho (Mi) 

www.teatrodellarmadillo.it 
 

   

 

WORKSHOP INAUDITI  
 

 

 
 marzo 2015 

     posticipato a luglio 2015      maggio 2015 

 La Commedia dell'Arte      Stage di Presenza, Mobilità, Danza 

     un catalogo umano    PMD, una Pratica del Movimento Danzato nel Parco dei Fontanili 
(insegnante: Samuel Zucchiati)      (insegnante: Maria Carpaneto) 
 
 
 
 

luglio 2015 

Dream a Little Dream 
il corpo del sogno, i corpi sognati 

(insegnanti: Mauro Gentile, Florencia Seebacher, Samuel Zucchiati) 
 
 
 
 
 
 

possibilità di iscriversi a tutti e tre i workshop al prezzo di € 200 anziché 260 (iscrizioni  entro il 11/05/15) 
 
 
 
 
 
 
 

→     per informazioni e iscrizioni: 
 

Associazione Teatro dell’Armadillo – Teatro Inaudito 
Spazio Inaudito – Scuola di recitazione - Rassegna Assicurarsi ai Sedili  
Biblioteca teatrale Dürrenmatt - Biblioteca del fumetto Toppi 
Inaudito Edizioni  
via Lainate 64 ingresso da via XXV Aprile, 20017 Rho (MI) 
Tel. 02.93922106  C.F. 93532450157  P.IVA 08138620961 
teatrodellarmadillo@gmail.com 
www.teatrodellarmadillo.it 
 
orari segreteria organizzativa:  lun-ven  9.00-13.00 e 14.00-16.00 

mar-mer-gio  9.00-13.00 
 
 

mailto:teatrodellarmadillo@gmail.com
http://www.teatrodellarmadillo.it/


 
 

La Commedia dell'Arte 
un catalogo umano 

(insegnante: Samuel Zucchiati) 
 

“Che cos'è la commedia dell’Arte?” 
È un “teatro di maschere”? sì, ma non solo, perché vi sono una gran quantità di personaggi che di maschere non ne portano. È 
un “teatro del gesto”, un “teatro corporeo”? Sì, ma non solo, perché i personaggi parlano e parlavano assai anche! Le stesse 
maschere non sono maschere mute, ma coprono il volto a metà e lasciano libera l’espressione potenziandola addirittura! Un 
“teatro d’improvvisazione”? Sì, anche, ma vi furono molte commedie scritte, accanto a scenari e canovacci, oltre a monologhi, 
dialoghi, prologhi tramandatici. Allora lo potremmo definire un “teatro di piazza”, un “teatro di saltimbanchi”? Sì, sì, certo ma 
troviamo già nel ‘500 un circuito di teatri al chiuso. Allora è sicuramente un “teatro popolare”? Certo è che si rivolgeva al 
popolo, ma questo non toglieva il fatto che tra i guitti non v’erano “semplici” attori di strada ma girovaghi famosi per il loro 
spessore intellettuale, artistico e politico. Dunque potremmo, infine, valutare un cambio di quesito chiedendoci cosa sia e cosa 
possa essere la Commedia dell’Arte all'interno di un personale percorso d’attore.  
Claudia Contin, VIAGGIO NELLA COMMEDIA DELL’ARTE in PROVE DI DRAMMATURGIA, Anno I – numero ½ - settembre 1995 

 

programma del corso (con performance finale aperta al pubblico allo Spazio Inaudito): 

Breve storia dei guitti 
La nascita e la decadenza 
Clown, mimi, cabarettisti 
Una Commedia “invisibile” 
  
Voce e corpo grotteschi ed eleganti 
Corpo grottesco e focus della maschera 
Corpo-Maschera e punti fissi 
  
I tipi fissi 
Ruoli, maschere, caratteri 
Protagonisti e motori comici 
  
La messa in scena: strutture di improvvisazione 
Partitura del movimento 
Improvvisazione 
  

destinatari: tutti coloro che hanno avuto un’esperienza base o avanzata di teatro e che abbiano voglia di lasciare entrare le Maschere 

nel proprio percorso d’attore 
  

partecipanti: minimo 8, massimo 15 (età dai 15 ai 99 anni) 

 

durata: 20 ore ven 17/07/15  ore 20.30 – 23.30 

sab  18/07/15  ore 09.00 – 13.00     14.00 – 18.30 
dom  19/07/15   ore 09.00 – 13.00     14.00 – 18.30 
dom  19/07/15  ore 21.00 performance aperta al pubblico allo Spazio Inaudito  
 

luogo: le lezioni si svolgeranno presso lo Spazio Inaudito di Rho (MI) in via Lainate 64 (ingresso da via XXV aprile) 

  

cosa serve: maglietta nera, pantaloni neri di cotone comodi, calze antiscivolo, una maglia a maniche lunghe 

 

insegnante: Samuel M. Zucchiati, nasce giostraio. Poi incontra Massimiliano Mancia e il Teatro dell’Armadillo, prima come studente, 

successivamente come attore, assistente all'insegnamento e insegnante. Laureato in Sociologia, si interessa in modo attivo di teatro 
danza, arti marziali, drammaturgia e drammaturgia della festa, teatro di figura, teatro ragazzi, mimo, improvvisazione, clownerie e 
Commedia dell’Arte. Nel suo percorso formativo da attore e regista incontra Alessandra Faiella, Rita Pelusio, Alessandra De Santis, Silvia 
Girardi, Paolo Nani, Gary Friedman, Paola Bassani. Conosce La Commedia dell’Arte con Philipe Radice, Carlo Boso e Eugenio Allegri in 
brevi seminari che lo hanno infiammato. Partecipa così al Masterclass Internazionale dell’Arlecchino Errante e qui studia con Claudia 
Contin, Lucia Zaghet e Ferruccio Merisi, coi quali cerca ancora occasioni di formazione.  
 

iscrizione: entro lunedì 13/07/15 (per partecipare a tutti e tre i workshop è necessario iscriversi entro l’11/05/15) 

 
costo: € 100 (tessera associativa compresa); chi si iscrive a tutti e tre i workshop paga € 200 anziché € 260 

 

modalità di pagamento: 1) in contanti o con assegno presso la segreteria del Teatro dell’Armadillo 2) con bonifico bancario 

 



 

 
Stage di Presenza, Mobilità, Danza 

PMD, una Pratica del Movimento Danzato nel Parco dei Fontanili 
(insegnante: Maria Carpaneto) 

 
 

La PMD (Presenza, Mobilità, Danza, una Pratica del Movimento Danzato) accorda il corpo come uno strumento, restituendogli sia 

la forza che l’agilità, per il piacere di danzare. 
Allenamento tecnico e sensibile praticato da tutti coloro che desiderano ritrovare la propria mobilità naturale. 
 

programma del corso: percorsi di cammino con sequenze ed esercizi di apertura e percezione, esercizi a coppie, a occhi chiusi, 

vari tipi di camminate, movimenti cordinati al respiro, tutto ciò che porta ad una maggiore disponibilità del corpo.  La Pratica del 
Movimento Danzato è una formazione indipendente da ogni stile coreografico e accessibile ad ogni livello tecnico 
  

destinatari: chiunque abbia voglia di ritrovare la propria mobilità naturale 

 

partecipanti: minimo 8, massimo 15 (età dai 15 ai 99 anni) 

 

durata: 8 ore dom 17/05/15 ore 09.00 – 13.00     14.00 – 18.00 

 

luogo: Parco dei Fontanili Rho (MI); in caso di maltempo si lavorerà in sala presso lo Spazio Inaudito 

 

cosa serve: abiti comodi, scarpe da trekking, o con buona suola e impermeabili. Giaccavento, cappello, occhiali da sole  

insegnante: Maria Carpaneto, diplomata Gae (Guida ambientale), perfeziona un proprio metodo didattico in natura con principi di PMD 

(Presenza, Mobilità, Danza), tecnica che insegna in Italia dopo anni di ricerca e formazione con il coreografo danzatore Hervé Diasnas. Nel 
2014 viene selezionata al Napoli Fringe Festival con Ivana Petito per “Arie di Carta”, partecipa alla realizzazione del lungometraggio “Il 
buco” per la regia di Marco Maccaferri, dichiarato opera di interesse culturale e di ricerca sperimentale dal MiBAC, che vanta anche il 
supporto della Film Commission Lombardia. Realizza il primo studio di “Bucolive” un progetto di ricerca coprodotto da Il filo di Paglia, 
Swiss E-motion e l’Isola, la cui prima sarà ad aprile al Teatro Atir Ringhiera. Collabora con diverse realtà teatrali e pedagogiche 
approfondendo una propria linea artistica.  
 

iscrizione: entro lunedì 11/05/15  

 

costo: euro 60 (tessera associativa compresa); chi si iscrive a tutti e tre i workshop paga € 200 anziché € 260 

 

modalità di pagamento: 1) in contanti o con assegno presso la segreteria del Teatro dell’Armadillo 2) con bonifico bancario 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

L'associazione il Filo di Paglia nasce nel 2011 composta da Maria Carpaneto e Marco Maccaferri e artisti singoli o 
gruppi che collaborano alla realizzazione di produzioni e laboratori di formazione. 
Ormai da 3 anni è ospite al Cimd di Milano con corsi di danza contemporanea, movimento, corsi per bambini e 
workshop con proprio metodo didattico con principi di PMD (Presenza, Mobilità, Danza), tecnica che Maria 
Carpaneto insegna dopo tanti anni di ricerca e formazione con il coreografo danzatore Hervé Diasnas: www.pmd-
presence-mobilite-danse.fr. 

 
 
 
 
 



 
 

Dream a Little Dream 
il corpo del sogno, i corpi sognati 

(insegnanti: Mauro Gentile, Florencia Seebacher, Samuel Zucchiati) 
 

Un lavoro di studio e di ricerca a partire dal tema del sogno 
Si affronterà l’immaginario del sogno, fluido e impalpabile, percorso da tensioni che increspano le superfici dei sognatori, accolto dalla 
sensibilità di scrittori e pittori che ne traducono gli enigmi in parole e colore. Attraverso testi, immagini, suggestioni legati al sogno, il 
percorso vuole indagare il lavoro di costruzione del personaggio e lo sviluppo di brevi monologhi e/o dialoghi e scene corali che 
confluiranno in una performance finale aperta al pubblico presso lo Spazio Inaudito. 
 

programma del corso: 
Training collettivo 
Ascolto 
Presenza 
Ritmo 
Movimenti scenici 
Studio del monologo 
Composizione del dialogo 
Testo e sottotesto 
Voce e corpo del personaggio 
Interazione col pubblico 
Performance finale 
 

destinatari: tutti coloro che hanno avuto un’esperienza base o avanzata di teatro e che abbiano voglia di esplorare il tema del sogno, in 

relazione anche all’arte e alla letteratura, nel proprio percorso d’attore 
 

partecipanti: minimo 8, massimo 15 (età dai 15 ai 99 anni) 

 

durata: 20 ore ven 10/07/15 ore 20.30 – 23.30 

sab 11/07/15 ore 09.00 – 13.00     14.00 – 18.30 
dom 12/07/15 ore 09.00 – 13.00     14.00 – 18.30 
dom 12/07/15 ore 21.00 performance aperta al pubblico allo Spazio Inaudito 

 
 

luogo: Spazio Inaudito di Rho (MI) in via Lainate 64 

 

cosa serve: maglietta nera, pantaloni neri di cotone comodi, calze antiscivolo. Un monologo e/o una scena da imparare a memoria, che 

verranno assegnati dagli insegnanti prima dell’inizio del workshop 
 

insegnantI: il workshop intensivo si avvale di una conduzione multipla di insegnanti del Teatro dell’Armadillo/Teatro Inaudito per 

garantire a ciascun allievo un’adeguata preparazione dei propri pezzi 
 
Mauro Gentile Ha conseguito il titolo di Dottore di Ricerca in letteratura inglese presso l’Università degli Studi di Milano con una tesi su 
Neil Gaiman. Si forma inizialmente presso il Teatro dell’Armadillo sotto la supervisione di Massimiliano Mancia e approfondisce alcuni 
aspetti del lavoro attoriale partecipando a varie esperienze di formazione tenute da Alessandra Faiella, Philip Radice, Rita Pelusio, 
Alessandra De Santis, Maria Carpaneto, Silvia Girardi, Lia Gallo, Caterina Scalenghe, Gary Friedman, Paola Bassani. È ideatore, 
coordinatore del progetto e regista del ciclo di conferenze-spettacolo dal titolo Dramatis Personae, in collaborazione con l’Università 
degli Studi di Milano e il British Council di Milano. Conduce laboratori teatrali per bambini e per adulti, anche in inglese, per il Teatro 
dell’Armadillo. Tra gli ultimi lavori, ha diretto e scritto The Untrodden Path e Condominio L. 
 
Florencia Seebacher Nata a Buenos Aires, diplomata all’Istituto Santa Anna nel 1992, frequenta la Scuola Nazionale d’Arte Drammatica a 
Buenos Aires, Argentina. Continua la sua formazione nella compagnia di Carlos Mathus e integra inoltre la stessa partecipando a 
numerosi stage e seminari tra i quali: circo, danze indonesiane, capoeira.  Nel 1998 si trasferisce a Parigi dove continua la sua formazione 
come attrice a L’Ecole de l’Acteur di Oscar Sisto. Ostinatamente curiosa di luoghi e forme diverse arriva in Italia, partecipa e vince il 
concorso nazionale di “Vestiti d’arte” (Vercelli). Da allora collabora nella progettazione e realizzazione di costumi, performance, 
installazioni ed esposizioni artistiche con l’associazione Arteinscacco sul territorio nazionale ed internazionale. Dal 2006 conduce 
laboratori teatrali per bambini e per adulti. In Italia partecipa come attrice in diversi spettacoli tra cui: Buona notte Johnny, regia di Marco 
Borghetti; The Untrodden Path, regia di Mauro Gentile, Thorns – Spine di Massimiliano Mancia con le coreografie di Enrica Farina. Come 
regista ha diretto The Fight for Barbara di D. H. Lawrence e come autrice e regista Diversithé, A tavola con Van Gogh e Amore: una favola, 
allegra ma non troppo. 
 
 
 



 
 
 
Samuel M. Zucchiati Nasce giostraio. Poi incontra Massimiliano Mancia e il Teatro dell’Armadillo, prima come studente, successivamente 
come attore, assistente all’insegnamento e insegnante. Laureato in Sociologia, si interessa in modo attivo di teatro, danza, arti marziali, 
drammaturgia e drammaturgia della festa, teatro di figura, teatro ragazzi, mimo, improvvisazione, clownerie e Commedia dell’Arte. Nel 
suo percorso formativo da attore e regista incontra Alessandra Faiella, Rita Pelusio, Alessandra De Santis, Silvia Girardi, Paolo Nani, Gary 
Friedman, Paola Bassani. Conosce la Commedia dell’Arte con Philipe Radice, Carlo Boso e Eugenio Allegri in brevi seminari che lo hanno 
infiammato. Partecipa così al Masterclass Internazionale dell’Arlecchino Errante e qui studia con Claudia Contin, Lucia Zaghet e Ferruccio 
Merisi, coi quali cerca ancora occasioni di formazione.  

 
iscrizione: entro lunedì 06/07/15 (per partecipare a tutti e tre i workshop è necessario iscriversi entro l’11/05/15) 

 

costo: euro 100 (tessera associativa compresa); chi si iscrive a tutti e tre i workshop paga € 200 anziché € 260 

 

modalità di pagamento: 1) in contanti o con assegno presso la segreteria del Teatro dell’Armadillo 2) con bonifico bancario 

 


